Kada pozvati
hithu pomoc?

Odmah pozovite 194 ako je osoba bez
svijesti, ne diSe normalno, obilno krvari,
teSko diSe, ima jak bol u prsima, znakove
mozdanog udara, teSku ozljedu, trovanje,
ozbiljnu alergijsku reakciju ili drugo stanje
koje moze ugroziti Zivot. Recite tko ste, gdje
se nalazite, Sto se dogodilo i u kakvom je
stanju osoba. Ukljuc€ite zvucnik, pratite
upute dispeCera i ne prekidajte vezu dok
vam to ne kaze.

Cilj projekta je pruzanje standardizirane i
pravovremene hitne medicinske pomodi
lokalnom ruralnom stanovniStvu u prek-
ogranicnom  podru¢ju koje obuhvaca
Osjecko-baranjsku Zupaniju i Zapadnobacki
okrug.
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,Dr Dorde Lazi¢“ Sombor
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https://dzsombor.rs
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+381 25 483 566

Ova publikacija je financirana uz podrsku
Europske unije. Za sadrZaj ove publikacije je
odgovoran isklju¢ivo Dom zdravilja “Dr. Porde
Lazi¢” Sombor i ne odraZava sluzbeno misljenje
Europske unije.
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1.SIGURNOST | OBILNO KRVARENJE
Pridite samo ako je mjesto sigurno.
Provjerite postoji li masivno krvarenje.
Ako postoji, odmah snazZno pritisnite ranu
c¢istom tkaninom ili gazom. Ako se natopi,
ne skidajte je — stavite novi sloj preko nje.
Zabodeni predmet ne vadite.
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POSEBNA
STANJA

TOPLOTNI UDAR

Pozovite 194. Sklonite osobu u hladovinu, uklonite
suvisnu odjecu i aktivno je rashladujte. Ako je
potpuno svjesna i ne povraca, moze piti vodu u
malim gutljajima.

TROVANJE
Pozovite 194. Ne dodirujte kemikalije i ne udiSite
plinove. SaCuvajte ambalazu i podatke o tvari.

ANAFILAKSIJA
Pozovite 194. Ako osoba ima autoinjektor
adrenalina, pomozite joj da ga primijeni.

EPILEPTICNI NAPAD

Zastitite glavu i uklonite opasne predmete. Ne
sputavajte osobu i ne stavljajte niSta u usta.
Pozovite 194 ako napad traje dulje od 5 minuta,
ponavlja se, prvi je napad ili se osoba ne budi.

2.PROVJERITE SVIJEST | DISANJE

Glasno dozovite osobu | lagano
protresite ramena. Ako ne reagira,
pozovite 194. Zabacite glavu,

_ podignite bradu i provjeravajte disanje
2 _najdulje 10 sekundi.Ako je osoba

m‘w bez svijesti, ali normalno diSe,

postavite je u bo¢ni polozaj i

. pratite disanje.
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UDAR STRUJE

Ne dodirujte osobu dok je pod naponom. Prvo iskljucite
struju, zatim pozovite 194. Ako ne diSe, zapocnite KPR i
primijenite AED.

GUSENJE

Ako osoba ne moze govoriti i kaslje, pozovite 194.
Primijenite 5 udaraca izmedu lopatica, zatim 5 pritisaka na
trbuh. Ako izgubi svijest, zapocnite KPR.

MOZDANI UDAR

Obratite paznju na iskrivlieno lice, slabost ruke/noge i
poremecaj govora. Odmah pozovite 194 i navedite vrijeme
pocetka simptoma. Ne dajte hranu, pice niti lijekove.

3.AKO NE DISE NORMALNO - ODMAH
ZAPOCNITE KPR

Pritisnite sredinu prsnog ko$a 100-120
puta/min, dubinom 5—-6 cm. Nakon svakog
pritiska pustite da se prsni ko§ potpuno
vrati. Obucéeni spasilac primjenjuje 30
pritisaka : 2 udaha; neobuceni spasilac
moZe raditi neprekidnu masazu srca.

Ako je dostupan AED, odmah ga ukljuéite i
pratite glasovne upute. Nitko ne smije
i osobu tijekom analize ritma ili
a. Nastavite KPR do
9ja normalnog disanja, dolaska
nog iscrpljenja.

BOL U PRSIMA
osobu polusjedeéi i osigurajte
Lijekove dajte samo po savjetu

dispecera ili lijecnika.

OPEKLINA

Hladite teku¢om hladnom vodom. Skinite nakit i
odjecu koja nije zalijepliena. Ne mazite nista na
opekKlinu.

Postavite
mirovanje.

OZLJEDA KRALJEZNICE
Ne pomicite ozlijedenog osim ako mu prijeti
neposredna opasnost.



